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TEZ OZETI

Bu calisma koroner arter hastaligi (KAH) olan bireylerin saglik okuryazarlk
dUzeyleri, hasta ilac uyumu ve aktiflik dUzeylerinin degerlendirilmesi
amaciyla yapildi.

Tanimlayici ve iliski arayici nitelikteki arastirma, 15.04.2024-08.11.2024
tarihleri arasinda Bursa Sehir Hastanesi kardiyoloji kliniklerinde KAH tanisi
ile yatan 371 hasta ile yUrGtUldU. KAH olan bireylerin yas ortalamasi 63,06
(£12,733)'t0r. Bireylerin %56,6'sI erkek, %39,1'i ilkokul mezunudur. En sik
gorUlen ek hastaliklar hipertansiyon (%66), diyabet (%45)'dir. Hastalarn
TSOYO-32 puan ortalamalar 24,62+13,09, Hasta Akfifik DUzeyi puan
ortalamast 65,54+18,21'dir. “ilaclanmi kullanmayr unuturum.”, “ilaci
birakhgm ddénemler olur.” ve “ilaci yan etkilerinden dolayr birakhgim
olur.” ifadelerine evet yanitini verenlerde saglik okuryazarli@i ve hasta
aktiflik dUzeyi puan ortalamalar, daha disUktir. Saglik okuryazarliginin
ve hasta akfifliginin ileri yas, kadin cinsiyet, dUsUk egitim dUzeyi, genis
aile yapisi, dusUk gelir duzeyi, ek kronik hastalk varligi, hastane yatis
sayisi, medikal tedavi uygulanmasi, hastalik sUresinin uzamasi, ginluk
kullanilan ilag sayisinin fazla olmasi ilag yan etkisinin bulunmasi, hastalik
hakkinda bilgi sahibi olmama durumu ve bilgi sahibi olanlarda alinan
bilgi kaynaginin aile, arkadas gibi yakin cevreden olmasi, ilag kullanimini
unutma, ilact yan etkileri nedeniyle birakma gibi durumlarda negatif
yonde etkilendigi saptandi. Saglik okuryazarigr puani ile hasta akfiflik
dUzeyi puani arasinda pozitif ydnde korelasyon oldugu (r=0,816;
p<0,001) belirlendi.
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Koroner arter hastalarinda saglik okuryazarhd, ilagc uyumu ve hasta
akfifligini etkilemektedir. Koroner arter hastalarinda saglik
okuryazarligini fesvik eden program ve saglik politikalarnnin yararl
olabilecegi vurgulanmaktadir.
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